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上课原则

（一）教学效果优先；

（二）“学习通”（即超星平台）必须用；

（三）直播课时间根据教务处公布的课表安排；

（四）如直播课因网络问题无法顺利进行，

要有后备方案。
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上课方式

方案（一）

录播+直播+平台建设及管理

方案（二）

慕课+直播+平台建设及管理
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（可选择一种）



上课方式

方案（一）录播+直播+平台建设及管理

◼ 录播： 难点、要点，分成2-3段短视频，10-15分钟/段，
建议每次课时总长30分钟；

◼ 直播： 知识点检查、答疑、反馈，建议每次课时总长
不少于30分钟；

◼ 平台建设及管理：
“学习通”上传预习资料、课后作业，数据管理，
讨论区答疑等，建议算作30分钟课时。
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（详解）

特别提醒

建议要有录播环节，录

播与直播的比例可以根

据实际情况调整，录播

与直播每次课时总长不

少于60分钟。



上课方式

方案（二）慕课+直播+平台建设及管理

◼ 慕课： 建议找与课程知识点匹配、能完成教学大纲要求的精
品课程。（请详见附件1《在线课程平台在疫情防控
期间支持高校在线教学服务方案信息汇总表》），
可计30分钟；

◼ 直播： 知识点检查、答疑、反馈，建议每次课总长不少于
30分钟；

◼ 平台建设及管理：
“学习通”上传预习资料、课后作业，数据
管理，讨论区答疑等，建议算作30分钟课时。
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（详解）



上课流程

（一）课前准备

（二）课中活动

（三）课后反馈
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在“学习通”（超星平台）上建课、

传资料、发布通知、批改作业等操

作请详见附件2《上海外国语大学贤

达经济人文学院网络教学互动平台

使用手册（教师版）》。



上课流程

1.  学生名单

“学习通”上建课后，建议核对学生名单，根据
情况进行添加或删减。

2.  线上班群

如果是新带班级，建立班群，如微信群、QQ群。
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（1. 课程准备）



上课流程

3.  教学资料（上传“学习通”）

① 课程教材（如无纸质版，教研组统一扫描成pdf或打印word版）；

② 《教学大纲》与《教学进度表》（4-8周网课）；

③ 预习资料（文字、图片、音频、录课视频等资料，按教务处规定时间上传）；

④ 发布“通知”（建议在“学习通”上发布，可同时在或微信群或QQ群发布，

规定预习完成时限）。
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（1. 课程准备）



上课流程

4.  教学技术 - 熟悉软件 -

1）直播

① 腾讯会议 请详见附件3《腾讯会议使用教程》；

② ZOOM 请详见附件4《Zoom使用教程》；

③ 瞩目视频 请详见附件5《瞩目软件线上视频课程教学使用教程》；

2）PPT课件录播 请详见附件6《PPT教学视频录制教程视频》

（特别鸣谢制作视频的“蒋玉龙” 老师！）；

3）OBS直播录屏 请详见附件7《OBS操作手册》。
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（1. 课程准备）



上课流程

4.  教学技术 - 备好硬件-

1）手机、电脑、ipad（选其二，以备故障时更替）；

2）耳麦；

3）手写板（可选用，

请详见附件8《iPad连电脑手写使用教程视频》) ；
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（1. 课程准备）



上课流程

5. 课前试讲

◼ 建议带着全班学生在开学周前进行1-2次试讲，时长建议5-10分钟。

◼ 尝试音频、课件播放、录屏等功能，发现问题，及时解决。

◼ 如果信号不好，推荐用语音直播课，并用其他直播软件做好后备。
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（1. 课程准备）



上课方式

1. 学生签到：“学习通”（超星平台）

2. 师生互动：以 “腾讯会议”直播为例

步骤1 建立直播课堂

步骤2 成员管理-聊天-会议文档

步骤3 分享屏幕-PPT操作-播放音频视频-结束共享
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特别提醒

以上步骤演示可以帮助师生

实现维持课堂秩序、师生交

互、播放课件、记录板书等

教学活动需求。其他直播软

件请查看相关操作指南（本

PPT第10页）。

（2. 课中活动）



上课流程

超星签到、“腾讯会议”直播

请点击以下链接，查看演示视频。

https://wyxy.xdsisu.edu.cn/2020/0216/c287a26980/page.htm

3

（2. 课中活动）

https://wyxy.xdsisu.edu.cn/2020/0216/c287a26980/page.htm


上课方式

1. 发布作业 按照课上涉及的知识点布置任务，规定提交的起止

日期与时间。私信提醒未交作业的学生。

2. 批改作业 客观题可以由“学习通”机改，主观题如写作、

翻译、朗读、笔记照片等建议老师们在平台上给

出评语。

3. 分析答疑 查看“学习通”的各种统计数据，录课收看率、

作业完成率、错误率，统计难点，以便调整教学

内容，因材施教。
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特别提醒

建议大部分练习收发、

批改、反馈在“学习通”

上完成，方便后期检查、

数据分析。

（3. 课后反馈）



谢谢您的收看！
敬请批评指正！


