
第五届“外教社杯”上海市高校学生 

跨文化能力大赛 
 The 5th SFLEP Shanghai Intercultural Competence Contest 

贤达校赛赛项规程 

 

赛事简介： 
随着多极化、经济全球化、社会信息化和文化多样性的深入发展；中国，作为世界上的重

要国家，在全球治理中发挥着日益重要的作用。新时代的中国需要一大批具有全球竞争

力、能参与中外文化交流、善于讲述中国故事的国际人才。 

“外教社杯”上海高校学生跨文化能力大赛以服务国家发展战略和外语能力建设需求为宗

旨，本着以赛促学，以赛促教的精神，为高校师生搭建一个展示跨文化能力风采、交流跨

文化教学经验的平台。2020 年 10 月，第五届“外教社杯”上海市高校学生跨文化能力

大赛如约而至。我们期待您踊跃参与，展现风采，放飞理想，拥抱未来！让我们共同努

力，助力中外人文交流和人类命运共同体建设。 

Appreciate Cultural Diversity 

Develop Intercultural Competence! 

 

组织单位： 

（一）指导单位 

中国教育国际交流学会 

 

（二）主办单位 

上海外国语大学 

 

承办单位 

上海外语教育出版社 

 

（四）学术支持 

上海外国语大学跨文化研究中心 

 

（五）协办单位 

上海市外文学会 

 

（六）国际合作 

麦克米伦教育出版公司、圣智学习集团 

 

 

 



赛程安排： 

各赛区初赛、复赛和决赛：2020 年 10 月-11 月 

全国总决赛：2020 年 12 月 

 

校选赛流程： 
本次校赛为个人赛，请以“我的文化故事”为题（可主要围绕公共外交、商务沟通和文化

生活三个主题），分享自己跨文化交际体验。本次校赛将采用网络平台上传形式，参赛选

手将自己的“文化故事”录制成小视频，上传平台。最终，将取选成绩最好的三人组成参

赛队，代表我校参加比赛。 

 

时限：3分钟。语言：英语。 

 

视频质量要求：图像与声音清晰，无杂音，横向拍摄，不得进行编辑、裁剪等加工处理； 

视频格式要求：支持绝大多数视频文件格式； 

视频大小要求：不小于 50M，不超过 500M； 

所有参赛同学必须加 QQ 群 977528918进行报名（QQ 群用作比赛报名、相关通知及视频

收集）； 

提交比赛材料（视频）截止日期为 2020 年 10 月 30 日； 

 

评分参考： 

两个维度 

1) 内容维度： 跨文化交际案例的深度和广度、真实性和原创性；跨文化交际概念和

理论运用的准确性和深入性。 

2)         语言维度：是否能流利自如地运用英语讲述跨文化故事 

 

五个视角 

1) 是否具有跨文化意识和敏感性，即是否能够发现文化差异并从文化差异的角度分析

问题； 

2) 是否具有跨文化情感与态度，即对异文化是否持开放、尊重、理解、欣赏的态度； 

3) 是否掌握并运用跨文化交际的概念和理论； 

4) 是否具有跨文化交际能力，即是否表现出善于观察、倾听、讲述、反思等能力； 

5) 是否具有创新意识和能力（加分项）。 

 

参赛资格： 

全校学生（不限学院，不限专业，所有对跨文化沟通有浓厚兴趣，具有一定英语表达能

力，思维活跃，乐于沟通的同学均可报名参加） 

 

 

                                               上海外国语大学贤达经济人文学院 

                                                 学生管理服务中心   外语学院 

                                                          2020年 10月 


